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Poznali jste nékoho nového a chtéli byste védeét, jestli je to doopravdy
ten pravy nebo prava? Da se vibec hned na zacatku vztahu poznat,
jestlinam s tim druhym bude dobre | za nékolik let? Instantni navod na
rozpoznani zivotniho partnera urcité neexistuje. Jsou vsak urcita voditka
k tomu, abyste odhalili skryté vlastnosti a charakter toho druhého po
par mésicich vztahu.

Tento ebook nenf jen pro ty z vas, kteri jsou na zacatku vztahu. Mozna
jste del$i dobu ve vztahu a lamete si hlavu s tim, jestli je to skute¢né¢ “to”
pravé? | vy najdete v této e-knize praktické navody a tipy.

A také si mlZete hned na zacatku ebooku otestovat vas protéjsek.
Specialné pro vas, ktefi jste jiz n€jakou dobu ve vztahu, jsem sestavila
jednoduchy test, ktery vam rekne, jestli mate sanci se dostat mezi 3%
celozivotné stastnych vztahd.

Hezké cteni preji!

Lenka Cerna
www.skola-pro-zeny.cz
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O autorovi:

Lenka Cernd se vice nez 12 let
zabyva koucinkem a mentoringem,
pomaha lidem s hledanim jejich

Zivotni rovnovahy v oblasti vztah(,

prace i zdravi. Mdzete ji znat z TV

Stream, kde uvadi porad Restart

Zivota. e zakladatelkou Skoly pro

Zeny, majitelkou privatnich klinik
PURE CLINIC Praha a Brno.

Pravidelné prednasi, porada

o W

workshopy a poskytuje
odborné vzdélavani
koucdam.
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Bude vas vztah na cely zivot?

= NMam pocit, ze dnesni doba vibec nenahrava celoZivotnim vztahtm.
— Ztratili jsme idealy o lasce na cely Zivot a pfi 50% rozvodovosti kolikrat
ani neverime tomu, ze by bylo mozné prozivat dlouhodobé stastny

-~ — vztah. Jak ukazuji prizkumy, jen 3% z nas maji partnerstvi, ve kterém
jsou skutecné spokojeni a radi se tak do skupiny “partnerstvi na cely

zivot”. A jaky vztah méte vy?

OTAZKY:

1. Jak byste charakterizoval/a vztah vasich rodi¢a?

a) Jsou spolu cely Zivot a jsou prototypem stastného vztahu (3 body)

b) Jejich vztah neni idealni, ale po téch letech se vzdy dokazou na vsem
domluvit (2 body)

c) Vztah mych rodicl je presnou ukazkou toho, jaky vztah bych ja sam/
sama nechtél/a mit (1 bod) ’

2. Jaky jste mél/a vztah s vasim otcem?

a) Otec travil vétsinu ¢asu mimo domov a zadny uzsi vztah jsme neméli
(2 body)

b) S otcem jsem mél/a problematicky vztah a ani na tu dobu nechci
vzpominat (1 bod)

c) Pro tatu jsem byl/a oblibencem, vztah jsme méli hezky (3 body)

3. Co jste nejcastéji doma slyseli na téma partnerstvi, laska?

a) Doma jsme se m¢li radi a od rodicd jsem citil/a lasku prirozené
(3 body)

b) Rodice se méli radi, ale nevidél/a jsem tak Casto jeji projevy (2 body)

c) Laska se u nads doma neprojevovala, vztah mych rodi¢t byl spise
chladny (1 bod)
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4. Kdyz jste poznal/a vas protéjsek, bylo to..

a) Urciteé laska na prvni pohled, oba dva jsme vedéli, ze se naSe cesty
propoji (2 body)

b) Se soucasnym partnerem/partnerkou jsme byli n€jakou dobu jen
pratelé (3 body)

c) Na zacatku jsem necitil/a velké sympatie, do vztahu jsem Sel/Sla tak
trochu s rozumem (1 bod)

5. Objevila se ve vasem vztahu nevéra?

a) Ne, s prot€jskem jsme si po celou dobu vztahu vérni a zakladame si
na upffmnosti (3 body)

b) N¢jakou dobu jsem ho/ji z nevéry podeziral/a, avSak nasi krizi jsme
prekonali (2 body)

c) Bohuzel se vnasSem vztahu nevéra objevila a dodnes citim jeji nasledky
ve formé mé nedavéry (1 bod)

6. Mate s partnerem shodnou zivotni vizi?

a) S partnerem nemame vize ujasnéné, zatim nas vztah bavi a uvidime,
co bude do budoucna (2 body)

b) Ano, oba dva s partnerem vidime nasi budoucnost stejné (3 body)

c) V soucasné chvili chceme od zivota kazdy néco jiného, ale neumime
se dohodnout, jak takovou situaci vyresit (1 bod)

7. Umite s protéjskem vyresit jakykoliv spor?

a) Moc spory nemame, kdyz prijde, snazime se je] vyreSit okamzité
(3 body)

b) Drobné spory jsme schopni vyresit, obcas se ale “zasekneme” kazdy
na svém a trva nam delsi dobu se usmiftit (2 body)

c) Hadky jsou u néas prakticky na dennim poradku a schazi nam jejich
reSeni (1 bod)
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8. Jak byste hodnotil/a vas intimni Zivot s protéjskem?

a) Pro me je to nutné zlo, prot€jsek meé nepritahuje jako drive (1 bod)

b) Sice to nenf jako na zacatku, ale umime si sex uzit (2 body)

c) Od zacatku se navzajem pfitahujeme a sex nas jednoduSe bavi
(3 body)

9. Jaké jsou vase nazory na vychovu déti?

a) Ve vychove déti se shodujeme, jsme jako jeden tym (3 body)

b) Na vétSinu oblasti vychovy mame podobny nazor (2 body)

c) Kazdy jsme byli vychovany zcela jinak a pomérné casto narazime na
odlisné nazory (1 bod)

10. Jak s partnerem travite volny ¢as?

a) Nemame s protéjSkem moc spolecnych zajm0 a tak si travime volny
Cas kazdy dle svého (1 bod)

b) Mame jednu spolecnou aktivitu, kterda nas bavi, jinak si jdeme kazdy
po svém (2 body)

C) S protéjskem mame spolecnou vasen a travime spolecné volny cas
doopravdy radi (3 body)

VYHODNOCENT:

30-24 - Gratulujivam! Patrite mezi malé procento lidi, kteffjsou ve vztahu
stastnf a maji vedle sebe Clovéka, ktery bude s velkou pravdépodobnosti
jejich celozivotnim partnerem. Je skvélé, ze umite ve vztahu Zzit tak,
abyste byli spokojeni a je dost pravdépodobné, ze mate oba dva vyssi
vztahovou inteligenci. Jen tak déale!

23-16-1tento vysledek neniSpatny! ste ve vztahu, ktery ma sancinato,
aby byl celozivotné Stastny. Jen to bude chtit na ném trochu zapracovat.
Podivejte se na odpovédi, kde jste ziskaliméne bodU, a v t€chto oblastech
na vztahu zapracujte. Nemyslete si, ze vam to poklape bez prace, vztah
je jako dim. KdyZ o n¢€j nebudete pecovat, jednoduse se rozpadne.
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15 - 10 - Co je v oblasti vasich vztahu Spatné€? Né¢co tu neni evidentné
v poradku. Bud neumite zit v partnerském vztahu, anebo jste si nasli
nevhodného Zivotniho partnera. Co s tim tedy délat? Primarné se
rozhodnéte, zda vam vibec soucasny vztah stoji za to. Pokud ano,
zapracujte na ném a to co nejdrive. Pokud ne, bude lepsi, kdyz ze vztahu
odejdete a nejdrive zapracujete na sobé. Nékdy je nejlepsi byt se sebou
néjaky cas, vybudovat si vztah k sobé€, a az poté se pustit do vztahu
nového.
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1) Naslouchejte sami sobé

/ni to docela jednoduse, ja vim. Prosté naslouchat sobé a kdyz se s tim druhym
necitime dobre, na dalsi schizku uz neprijdeme. & jsem vSak v mé partnerské
poradné zazila mnoho pérd, které si museli priznat, ze “to” tam nebylo od zac¢atku.
A presto ve vztahu pokracovali, presvédcovali se, ze to s tim druhym jednoho dne
prijde. Anebo, ze ona povestna vasen a jiskra nejsou zapotrebi. Mohu vas ujistit,
ze zapotrebi urcit€ jsou :-)

S novym protéjskem byste se méli citit uvolnéné, prirozen¢ a rozhodné byste se
méli smat. A to nejen na samotné schizce, ale i po ni. Urcité jste jiz nekdy zazili
okamziky, kdy jste se culili od rana do vecera, jen pri pouhé myslence na druhého.

Anebo jste citili motyly v briSe, kdykoliv jste Sli na dalsi schlzku.

Naslouchejte tedy sami sobé€ a své intuici. A nebojte se priznat si, ze se s druhym
prosté necitite dobre. Nejhorsije vtento moment poslouchatlogiku a presvedcovat
se, ze jiskra jednoho dne prijde.

Nebojte se také byt blaznivé zamilovani a nenechte si namluvit, ze je lepSi v lasce
délat kompromis, smirit se s tim, ze z druhého nesilime. Kompromisy se totiz
v oblasti lasky Seredné nevyplaci.

Pokud mate chut na sobé v oblasti vztahl zapracovat, mohu vam doporucit

mého certifikovaného kouce pro oblast partnerskych vztahl a sebevédomit:
Mgr. Katerina Matlakova
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B 2) Respektujte vase
P vnitrni trky”

- Urcité |ste n¢kdy zazili situaci, kdy ten druhy udélal nebo rekl néco, co vas
absolutné zarazilo, vnitrné “trklo”. Mohla to byt drobnost, jako napriklad hrubé
chovani na obsluhu v restauraci nebo zachvat vzteku v auté. Anebo to mohla
byt zasadn¢jsi udalost, kdy vas napriklad druhy ponizoval pred prateli anebo mél
v opilosti nasilnické sklony.

Na zacatku vztahu se kazdy z nas snazi chovat nejlépe, jak umi. Ne nadarmo se

-, szl

rika: “Kdyz ptacka lapajf, pékné mu zpivaji”.. A tak chodime na schlizky navonéni,
upraveni, snazime se projevovat v tom nejlepsim svétle. NemUizeme se ale stale
kontrolovat na 100%, a pokud se vic¢i druhému pretvarujeme, nékde se to vzdy
projevi.

Pokud vas tedy na tom druhém néco vnitrn€ zarazilo, trklo, pamatujte si, ze se
s dotycnym clovekem tato situace bude opakovat i v budoucnosti. Zalezi jen na
vas, jestli je to pro véas duilezita situace, anebo jste schopni s takovym chovanim Zit
I dalsi roky.

Zde jsou casté (a dullezité) vnitrni trky, které nerespektujeme:
D protéjsek se ke mné& pred préateli chova zcela jinak (a hdre)
D protéjsek Ize o zasadnich zalezitostech, udalostech

D protéjSek rekne n€co, s ¢im absolutné nesouhlasime (nazory na vychovu, politiku,
spolecenské déni, zivot samotny)

D protéjsek se chova hrubé k blizkym (rodice, déti)

D prot€jsek se neumi bavit o emocich, vnitfnich pocitech
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3) Hledejte spole¢né zajmy
¥ avize

Kdyz se v jednom prlzkumu dotazovali na recept na stésti téch, kterf patii mezi
3% Uspésnych ve vztazich, vite jakd byla jejich nejcastéjsi odpoveéd? “Méame
spolecny zajem, ktery jsme oba milujeme”. Partnerstvi nenf jen o sexualité¢ a oné
jiskre, je také o sdileni néceho, co nas bavi a je pro nas urcitou zivotni napini.
A samozrejme je také o respektovani a chapani toho druhého, o tom ale az v jiném

ebooku.

Vas vztah musi mit zdravé zaklady k tomu, aby vas cely zivot bavil a prinasel vam

radost. Kdyz budete s tim druhym sdilet néco, co vam prinasi uspokojeni, ziskate
tak partaka pro cely zivot. Budete mit zajimavé debaty, nebudete zazivat nudu

a budete spolecné travit volny cas.

Nezapomernte také na spolecné vize, které by se mely alespon v ddlezitém sméru
potkavat. Co chcete oba dva v horizontu 5-10 let? Chcete oba dva cestovat, uzivat
si svobodu anebo zaloZit rodinu? Chce vas novy protéjsek viibec déti a kde chce

Zit? To jsou vsechno otazky, na které byste si mélijiz na zacatku vztahu odpovédét.

Pokud chcete mit harmonicky vztah, zkuste workshop zaméreny na vztahovou

inteligenci. Vice o workshopech zde: Workshopy a prednasky
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__ 4) Podivejte se do prostredi,

¥ kde vyrostl

Kazdy z nas ziskal vztahové naprogramovani tam, kde vyrostl. Byli to prave rodice
a okoli vaseho proté¢jsku, které mu ukazali, jak se méa chovat ve vztazich. A byla to
praveé rodina, kterd mohla pozitivné nebo negativneé ovlivnit jeho sebevédomi,

pristup k zivotu, roding, détem.

AtakneniniclepSiho, nez se do jeho rodiny podivat a sledovat, jaké vztahy a nalada

tam panuji.

Budte tedy pozorovateli a zamérte se predevsim na toto: |

D Jaky vztah mé& mUj novy protéjsek s rodici?

D Jak se chova muj novy protéjSek ke své matce/otci z hlediska davani a prijimanf
citd?

D Jakd atmosféra panuje pri spolecném obédée/veceri?

D Jakym zplsobem mezi sebou komunikuji rodi¢e partnera/partnerky?

D Dévaji si v rodin€é mého proté€jsku najevo emoce?
Podle zazitk( z rodiny vaseho proté&jsku mizete dobre odhadnout, jakou emocni

a vztahovou vybavu do Zivota dostal. Samozrejmé je ale mozné, Ze na sob¢

béhem Zivota zapracoval a své nastaveni zmeénil.
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__ 5) Respektujte vase pocity

¥ v loZnici

Zazila jsem v mé partnerské poradné mnoho parQ, které si musely priznat, ze
jim sex nefungoval od zacatku. Mysleli si prosté, ze rozkoS v posteli nenf zas tak
ddleZita. A Ze se to mozna casem zlepsi. A vite jak jejich vztah dopadl? Bohuzel
Spatné. Pokud si s partnerem nerozumite v posteli, budete si drive ¢i pozdéji hledat
uspokojeni nékde jinde. Jsme prosté jen lidé a je Uplné prirozené, ze chceme

prozivat sexualni rozkos.

A tak, kdyz vam to v posteli s tim druhym nefunguje béhem prvnich mésict

vztahu, nebudte naivni a prestante doufat v pozitivni zménu. A uz vibec se

nesnazte presvedcit, Zze sex neni tak dalezity. On prosté dilezity je! A navic, shodna

sexualni chemie znaci i vasi partnerskou kompatibilitu.

Jak poznat shodnou sexualni chemii?

b vonivam kize druhého a to i po réanu

b dotyk druhého je vam extrémné prijemny

D mate stejné sexualni chuté a zpdsoby v loZnici ©
b libi se vam t€lo a vzhled druhého

b mate stejné chuté i v oblasti jidla
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. 6) Jedte na dovolenou
I o
,ha blind

e

Riké& se, ze nejlépe toho druhého poznéte na vodé, kdy se musite jako hacek
a zadak domlouvat na koordinaci lodi. A ja s timto prirovnanim musim s ismeévem
souhlasit. Sama jsem byla na vodé nékolikrat svédkem situace, kdy se manzelsky
par nedokazal dohodnout a vznikla tak z banality manzelska hadka. Nemusite
vSak s novym proté€jSkem jet primo na vodu, staci kdyz se na tyden seberete

a pojedete nékam ,na blind”. Nem¢éjte zarizeny hotel se vS§im vsudy dopredu,

ale jedte za dobrodruzstvim. Toho druhého nejlépe poznate v situacich, kdy neni
vse podle jeho predstav, kdy musi improvizovat anebo se prizpdsobit né¢emu, co
mu nenf prijemné. Spolec¢na dovolena prosté hodné napovi o zvladani naroc¢nych

situaci, které béhem vaseho spole¢ného zivota mohou nastat.
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- PRAKTICKY TIP
. 1) Zajimejte se o jeho

vztahovou historii

Mozna nemate chut se na zacatku vztahu bavit o byvalych partnerech, zkuste
ale nékdy zabrousit na to, jak vztahy vas protéjsek prozival. A hlavné&, jaky nazor

ma na byvalé partnery nyni. Pomlouva je, anebo rozchod zvladl/a a jsou pratelé?

Vim, ze rozchod neni jednoduché zalezitost amnohdy nas emocné zasahne. Pokud

ale chcete vztahove inteligentni protéjSek, mel by mit vztah k byvalym uzavreny

]
}

a nemél by vici expritelovi ¢i expritelkyni citit negativni emoce.
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Zaveér

Pokud si hleddme Zivotniho partnera ¢i partnerku, vZdy hned na samém zacatku
tajn€¢ doufame, ze by to tentokrat mohlo vyjit. A tak mame tendenci prehlizet
negativni, které se nam béhem prvnich tydnC i mésict zobrazuje, a upozorfuje
na to, ze ten druhy nemusi byt pro nas zivot to pravé orechové.

o W

Kdyz k sobé¢ ale budete uprimni a toho druhého si tak trochu otestujete, udélate
pro sebe tu nejlepsi sluzbu. Protoze neni nic hors§iho, nez zjistit, ze s tim druhym
nechcete byt v momenté, kdy jiz mate spolecné zavazky ve formée hypotéky nebo

dokonce spolecné vychovavate déti.

Respektujte tedy za kazdou cenu sebe a vérte své intuici i svému srdci. Nedélejte
kompromisy a zdstavejte pouze s témi, ke kterym néco citite, sméjete se, mate
potrebnou jiskru a zaroven chcete jit zivotem podobnou cestou.

PODIVE)TE SE NA DALSI DILY RESTARTU ZIVOTA:
Nejvétsi zabijaci vaseho vztahu

Typologie muzii - témto se radéji obloukem vyhnéte
Typologie Zen - tyto vam Stésti do Zivota neprinesou

PRECTETE S| ME DALSi CLANKY:

Partnerska kompatibilita od A-Z

Chcete skute¢nou lasku? Prestarite byt ¢ekatelem!
Jste milovani bez podminky?

ZAPRACUJTE NA SOBE S KOUCEM:

Ukoncete samotu a uvolnéte vas vztahovy potencial
Generalni uklid zivota

Zbavte se strachu, uzkosti a uvolnéte vas vnitrni potencial
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